Privodce doporucenych
opatireni

Doporucena opatieni, pfed a béhem vypuknuti
rizik infekce spojené s COVID-19. Tento COVID-19
material je praktickym privodcem a inspiraci
pro feditele a zaméstnance. Cilem je ochrana
vetejného zdravi, podpora zdravi a dusevni
pohody jednotlivet.

Pribézna opatreni

Zaméstnanci dbaji na ochranu svého
osobniho zdravi.

Zverejnéte priznaky COVID-19 (horecéka,
kasel, dusnost).

Zduraznéte zaméstnanctim, aby zustali
doma, pokud jsou nemocni.

Zajistéte cisténi povrcht ve spoleénych
prostorach-pracovni stoly, WC, kliky,
pracovni desky, kuchynské oblasti,
elektronika, telefony.

Omezte udalosti a schtuizky, osobni kontakt.
Sledujte aktualni vyvoj v regionu. Vytvorte

krizovy plan moznych rizik.Pokud jsou Vychovny ustav, stiedni Skola
zameéstnanci ohrozeni vyssim rizikem -
naplanujte dalsi opatreni. a Skolni jidelna, Obofisté 1
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Opatreni béehem vypuknuti
nakazy v zarizeni

. Poslete domu nebo oddélte kazdého, kdo
onemocni.

. Pokud zjistite pripad, informujte
vSechny zameéstnance, predevsim, kteri
byli primo vystaveni riziku.

. Pokracujte v bezpecném cisténi a
dezinfekei, kde byl vyskyt osoby.

. Spojte se s mistnimi zdravotnickymi
sluzbami a KHS.

. Zruste schuzky nebo udalosti.

. Informujte zrizovatele a zajistéte plan
nakazy infekénimi chorobami.

. Uzavrit prostory pouzivané nemocnymi
osobami a pockat dle moznosti se
zahajenim ¢isténi a dezinfekci, aby se
minimalizovala moznost expozice
vdechnuti kapek (zajistit ochranny odév
a pomucky pro tklidové zaméstnance).

. Otevrete dvere a okna, abyste zvysili
cirkulaci vzduchu v prostorach. Pred
zahajenim ¢isténi a dezinfekce vyckejte,
pokud je to mozné, az 24 hodin.

9. Uklidovy personal by mél vy¢istit a
dezinfikovat vSechny oblasti (napt. kancelaie,
koupelny a spoleéné prostory) pouzivané
nemocnymi (zamé¥it se na ¢asto dotykané
povrchy).

10. V prostorach, kde jsou nemocni ubytovani
1zolované, postupujte podle pokynu
epidemiologickych opatreni. Zamérte se na
¢isténi a dezinfekei spoleénych prostor (loznic
/koupelen pouzivanych nemocnymi osobami
apod.).

11. Netreste se Spinavym pradlem,
minimalizuje moznost siteni viru vzduchem.

12. Pokud je to mozné, vyperte pradlo na
nejvyssi moznou teplotu vody a zehlete na
maximum teploty, Spinavé pradlo nemocného
je vhodnéjsi prat separatné.

13.Vycistéte a dezinfikujte kose na pradlo,
prepravky na pradlo.

14. Rukavice by mély byt pouzivany
pribézné a odstranény po vyéisténi
mistnosti, kde je umisténa nemocna osoba.
Thned po odstranéni rukavic je nutné omyt
ruce (min. 20 sekund) nebo pouzit
dezinfekei. Dulezita je doba myti rukou
také po smrkani, kasli nebo kychani, po
pouziti toalety, pred jidlem nebo pripravou
jidla, po kontaktu se zviraty, pred a po
poskytovani bézné péce o jiné osoby, ktera
potiebuje pomoc (napt. dité).




Doporuceni pro skolu a praktickou
vyuku

. Podporte, aby co nejvice déti/student,
zustalo doma s rodinou/péstouny apod.,
v prubéhu stavu nouze a pokud jsou
nemocni.

. Pokud dité/student onemocni ve skole,
drzte nemocného studenta mimo ostatni
lidi. Zajistéte karanténu, izolované
misto, ¢astou denni dezinfekei, ¢isténi a
separatni jidlo. Zajistéte dalsi oblasti po
konzultaci se zdravotnikem, lékarem.
Povzbudte dité/studenta ke spolupraci a
dodrzovani zdravotnich a hygienickych
pravidel.

. Zajistéte cisténi a dezinfekci casto
dotykanych povrchi a predméta ve
tride, dilne, WC, sprchy.

. Postupujte podle pokynu pro ¢isténi a
dezinfekci zarizeni, jako jsou skoly dle
pokynu hygienické stanice.

. Naplanujte vyuku prostrednictvim
digitalniho a distanc¢niho vzdélavani
pokud je to mozné a relevantni.

6. Zajistéte dalsi zdroje a moznosti
vzdélavani dle individualnich potieb
jednotlivce

7. Studenti a zaméstnanci by méli byt
pripraveni na flexibilni trvani tohoto
stavu, tzn. tydny 1 mésice.

8. Vedouci skoly ve spolupraci s
pedagogy, mistry odbornych vycviki by
meli pripravit individualni reseni,
flexibilni a zajistujici maximalni zdarny
prubéh a dokonceni studia s vyuzitim
modernich technologii, ve spolupraci s

rodinou a dalsimi relevantnimi osobami.

Principy psychologické podpory
adolescentt

» Psychologické projevy chovani a

emocionalnich reakci adolescentt v
UV se mohou lisit od reakei
ostatnich lidi, kteri maji dodrzovat
fyzické distancovani a dalsi
pravidla hygieny apod. V obdobi
karantény a nasledném, lze
predpokladat zvysenou
psychologickou a emocionalni
vulnerabilitu adolescentt. Je treba
klast diiraz na bezpeci, stabilitu,
informovanost.

Adolescenti mohou stejné jako
ostatni pocitovat zvysenou tuzkost,
paniku, frustraci, hnév, agresivitu,
bezmocnost. Neprijemné emoce
mohu skryvat a maskovat za
riznym neobvyklym chovanim.
Vhodna je zvysena psychologicka
podpora, srozumitelné sdileni
informaci.

Ujistit, ze bude zachovan kontakt s
rodinou a zajistény online podpory
pro komunikaci.

Zavést odpovidajici opatieni, aby se
zabranilo stigmatizaci nebo
marginalizaci jednotlivet nebo
skupin, kteri jsou povazovani za
potencialni nositele vira.



Dalsi informace pro zarizeni

Poskytnout zakladni znalosti o nemoci,
vcetné patogenu, prenosové cesty, priznakt
a klinické progrese nemoci.

Proskolit v hygienické praxi myti rukou a
respiracni etikete.

Seznamit s vhodnym pouzivanim dezinfekce
a Cisténi.

Seznamit s preventivnim opatirenim
ochrany zivotniho prostiredi, véetné cisténi a
dezinfekce, likvidace odpadii.
Spolupracovat s mistnimi a statnimi
zdravotnickymi sluzbami. Mit sdileny
seznam sité spolupracujicich zdravotnich
zarizeni, 1ékara, hygieny.

Mit pripraven pripadovy protokol a krizové
rizeni, vcetné identifikace potencialnich
pripada COVID-19.

Proskolovat pracovniky provadéjici uklid,
¢isténi, prani a likvidace odpadu
(rozpozndni a rozliseni piiznakt COVID-
19).

Poskytnout pokyny, co délat, pokud se u

nich objevi priznaky do 14 dnt po jejich
posledni mozné expozici viru. Kazdy
zameéstnanec by mél okamzité informovat
svého nadrizeného a mistni zdravotnické
zarizeni, pokud se u nich objevi priznaky
COVID-19. Zdravotnici poskytnou navody,
jaké kroky je treba dale podniknout.

Principy podpory pedagogickych
pracovnika

>

Dusevni hygiena je stejné dulezita jako
fyzicka hygiena. Pecujte o svou dusevni
pohodu a spokojenost.

Vyhnéte se ,,toxickym zpravam* a davkujte
s1 informace z médii.

Dodrzujte bézné denni ritualy, zdrave se
stravujte a hybejte se.

Udrzujte kontakty. Komunikujte s kolegy,
rodinou, vyuzivejte technologie.

Pokud se necitite dobre, pocitujete stres,
uzkost, psychosomatické poblémy,

nevahejte vyhledat podporu a pomoc.

Uzitecné zdroje

Informacné - osvetové materialy k onemocnéni
covid-19:
http!//[www.hygpraha.cz/dokumenty/informacn
e—--osvetove-materialy-k-onemocneni-covid-19-
4659 4659 161 1.html

Projekt Mapy.cz vas upozorni, ze jste prisli do
kontaktu s nemocnymi COVID-19:

https://www.czechsight.cz/projekt-mapy-cz-
vas-upozorni-ze-jste-prisli-do-kontaktu-s-
nemocnymi-covid-19-polohu-sdili-jiz-ctvrt-
milionu-lidi/

Statni zdravotni tstav:
http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

MSMT: http://www.msmt.cz/informace-pro-
skoly-ke-koronaviru

Doporuceni pro psychology souvisejici

s koronavirem:
https://www.mver.cz/clanek/koronavirus-covid-
19-doporuceni-pro-psychology-souvisejici-s-
koronavirem.aspx

Zakon ¢. 258/2000 Sbh. o ochrané verejného
zdravi. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-
258

Zpracovala: PhDr. Pavla Dolezalova Ph.D.
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