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1 Uvod

Minimalni preventivni program (dale MPP) ve svych bodech koresponduje s Koncepci rozvoje
a jeji vizi. Vize koncepce rozvoje: ,,Vzdélavani, senzitivni vychova a vytvareni vzdjemnych
pozitivnich vztahovych vazeb rozviji kvalitu zivota klientd a pedagogickych pracovniki.
V tomto sméru je dilezité vytvafeni a udrzovani dobrého celkového klimatu a prostiedi ve
Skolském zatizeni. MPP je provazan na dal$i dokumenty Skolského zafizeni. MPP zohlednuje
trendy v prevenci rizikového chovani a predevsim specifickou situaci potieb klientl tohoto
Skolského zafizeni.

Rizikové projevy chovéani u chlapct zahrnuji Skdlu obrannych projevii chovani, vcetné
psychiatrickych symptomii nebo poruch. Nékteré projevy chovani mohou byt zapfi¢inény
traumatickymi dusledky spojenymi s negativnimi zazitky v détstvi (Adverse Childhood
Experiences (ACE) a nevhodnymi vzorci chovani zejména v zaté¢Zzovych a krizovych situaci.

Preventivni aktivity a se zamétuji zejména na nespecifickou prevenci ve skupinovém nastaveni
a indikovanou prevenci, kterd piechdzi v psychoterapii nebo v 1é¢bu. ! V indikovanych
piipadech se jedna o metody, které vychézi z harm reduction piistupu? - snizovani zdravotnich
a socialnich rizicich v oblasti koufeni a naduzivani ndvykovych latek. Koufeni je chronicky
problém u vulnerabilnich chlapcti, manifestujici se od détstvi. Dle pravidelného screeningu,
tretina klientli vykazuje znac¢nou a dlouhodobou zévislost na tabdku a zbytek balancuje mezi
sttedné tézkou az lehkou zéavislosti na tabaku. Pokud klient pfichazi bez zavislosti, jen
s experimenty s cigaretami, je dilezité v€asné eliminovat rizika vrstevnického tlaku.

V této oblasti je snaha hledat adikotlogické feSeni nebo zmirnit rizika u vysoce zavislych
jedincii. Problémem je sdileni cigaret a poruSovani skolniho fadu v této souvislosti. V z4jmu
minimalizace rizik je potfebné preventivné vzdélavat pedagogické pracovniky za ucelem
ziskani vhodnych postupti a uplatnéni ptiléhavych metod. Jedna se o rizikové dusledky, které
nelze snadno fesit, vzhledem k fad¢ systémovych a tradi¢né€ limitujicich provazanych faktora.

Na realizaci MPP se podili vSichni pracovnici Skolského zafizeni, dle svych odbornosti
v kazdodennich ¢innostech a interakcich s klienty ve §kolnim 1 vychovném nastaveni.

1. Charakteristika klienti

Zatizeni ma kapacitu 43 klientl. NejcastéjSim diivodem umisténi klienti do pobytového
programu je disledek dlouhodobych kumulativnich problémt, které chlapce provazely v
prabéhu jejich zivota, ¢asto od raného détstvi. Chlapci jsou ve véku 15 - 18, resp. 19 let, u nichz
byla soudné natfizena ustavni vychova, uloZzena ochrannd vychova nebo vydano piedbézné
opatieni. V poslednich letech se dafi, aby ¢ast dospé€lych klientd ztstavala na zakladé dohody
o dobrovolném pobytu. Pfi¢iny negativnich konsekvenci jsou spojeny s negativnimi zazitky v
raném détstvi, rizikem poruchy citové vazby, studenti bez rodi¢t, selhavajici péstounska a

! Selektivni a indikovana prevence, psychoterapie a 1é¢ba se zaméfuje na déti tohoto §kolského zafizeni, kteii
vykazuji spektrum rizik v chovani a experimentuji nebo uZivaji navykové latky. Casto maji diagnostikované
problémy se zavislosti (nikotin), vykazuji jasné charakteristiky rizikového chovani nebo zneuzivani ndvykovych
latek v kombinaci s dlouhodobymi problémy v chovani nebo s porusovanim zakonnych norem.

2 Harm reduction p¥istup - sniZzovani ¢ minimalizace poSkozeni drogami u osob, ktefi v soucasnosti drogy
(tabakové vyrobky) uzivaji a nejsou motivovani k tomu, aby uzivani zanechali. HR se snazi minimalizovat, omezit
¢1 zmirnit rizika poSkozovani zdravi. Jedna se metody: poradenstvi a edukace rady, navody a vysvétleni, jak
zmirfiovat uzivani tabaku i jinych drog (studenti uzivaji i jiné drogy, zejména v dob¢& odjezdi) a podobné Cisté
technické informace Vzdélavani zamefené na snizeni zdravotnich rizik z uzivani drog je rovnéz pevnou soucasti
lécebnych adiktologickych programu.



rodinnd péce, rizikové socialné vychovné prostiedi (rodi¢e uzivatelé drog, domaci nasili,
zanedbavani, tyrani apod.).

Obecné jsou tito studenti oznacovani jako studenti s tzv. ,,poruchami chovani a emoci“ s
rizikovym chovanim, nerespektovanim autorit, zaskolactvim, zavislosti na tabaku, experimenty
s marihuanou a jinymi drogami nebo rozsahlymi zkuSenostmi s uzivanim drog. Néktefi studenti
maji absolvovanou stfednédobou 1é¢bu zavislosti v psychiatrickém zafizeni nebo opakovany
detox. Do zafizeni pfichdzi s rozsadhlou psychiatrickou komorbiditou (deprese, zkosti,
suicidalni chovani, sebeposkozovani, panické ataky, ADHD, poruchy piijmu potravy, poruchy
spanku, impulzivita, poruchy nalad, apod.). Jedna se studenty s riznym stupném zavaznosti tzv.
»poruch chovani a emoci®“. Rovnéz zkuSenost tykajici se z pachani trestné Cinnosti je
doprovodnym jevem u téchto déti.

Dle tfady vyzkumnych studii se jedna o vysoce vulnerabilni adolescenty, ktefi maji specifické
potfeby vzde€lavaci, psychosocidlni, zdravotni a spiritudlni a vyzaduji vice podpor v
komplexnim rozvoji.

Nejcastéjsi projevy rizikového chovani ve Skolském zafizeni souvisi S neuspokojenymi
vyvojovymi potiebami, vyvojovym traumatem, impulzivitou a agresivitou. Jedna se o
dusledky, které se projevuji takzvanymi poruchami chovani a emoci.

Projevem byva vulgarni mluva, experimentovani s navykovymi latkami (zejména marihuana,
alkohol, pervitin). Obc¢asné utéky ze Skolského zafizeni, nendvraty z dovolené, zaskolactvi,
nizka frustracni tolerance, impulsivita, agresivita aj.

Pfi preventivnim, terapeutickém a 1é¢ebném plisobeni vychdzime z platnych zéakont, u¢ebnich
osnov, plani a vhodnych specidlné¢ pedagogickych, socidlnich a psychoterapeutickych
intervenci. Vyznamnym prvkem poméhajicim ptedchazet vzniku a rozvoji rizik je navazani
spoluprace s rodici nebo osobami podilejicimi se na vychové klientl, rovnéz funguje soustavna
komunikace s konkrétnimi pracovniky OSPOD.

1.1 Charakteristika Skolského zaiizeni a jeho zdroje

Vychovny ustav se Skolou a Skolni jidelna ma v Obofisti dlouholetou tradici. Budova zatizeni
je obklopena prostornou zahradou se sportovisti. Aredl je vyuzivan jak béhem vyucovani, tak
pfi odpoledni vychovné ¢innosti. Déti jsou ubytovany na péti vychovnych skupinach. Zde maji
k dispozici své pokoje, spoleCenskou mistnost, dale koupelnu a socialni zatizeni. Pti Skolském
zafizeni je v aredlu zfizena stiedni Skola a Skolni jidelna. Pecuje o Zaky po ukonceni povinné
Skolni dochazky do 18 let, poptipadé zletilych osob do 19 let véku, u nichz soud nafidil ustavni,
pfipadné ulozil ochrannou vychovu nebo vydal pfedbéZné opatfeni. Dale o zaky, ktefi se
rozhodli dobrovolné setrvat ve Skolském zafizeni na smlouvy o dobrovolném pobytu po
zletilosti.

Charakteristika stiedni §koly: ve stiedni $kole probiha studium a odborny vycvik dle SVP.
Studenti maji moZnost studia v tfiletych ucebnich oborech zednik, truhlaf a dvouletych
ucebnich oborl prace ve stravovani a stavebni vyroba.

Skolské zatizeni nabizi &tyfi uéebni obory:
| (kéd 36-67-H/01)
(kod 36-67-E/02)
(kod 33-56-H/01)
(kod 65-51-E/02)



Materialné-technické prostredi: Skolské zatizeni je umisténo v novych prostorach i ptivodni
budové.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika déti: studenti pochazeji pfevazné ze socio-
vychovné-kulturné-ekonomicky znevyhodnéného prostredi ¢i jinak nevyhovujiciho rodinného
zazemi. Studenti jsou pievazné Cesky mluvici, ale vyskytuji se ve Skole 1 studenti ze zahranici.

Vnitiéni a Skolni ¥ad: vSichni zamé&stnanci i studenti jsou s obsahem Vnitiniho a §kolniho
fadem obeznameni. Uvedené dokumenty jsou k dispozici u vedeni Skolského zatizeni, na kazdé
vychovné skupiné, ve stfedni Skole, a je mozné si je zapujcit. V elektronické podobé jsou
k dispozici na webovych strankach skolského zatizeni.

Kvalita intervenci: Prostfedky pro rozvoj studentt, technické zazemi, personalni zdroje a
pozadavky, jsou v souladu se standardy kvality péce. Neustdle se zlepSuje a vyviji kvalita
poskytovanych intervenci, vzdélavani pracovnikli a podpor, véetné materidlné technického
vybaveni. Limity jsou zejména ekonomického charakteru a v nedostatku persondlnich
kvalifikovanych kapacit.

2 Analyza vychozi situace

Negativni zazitky z détstvi (ACE)

Traumatické zazitky v détstvi a dospivani mohou studenty v dospélosti vystavit riziku nasili,
chronickych zdravotnich problémi, dusevnich onemocnéni a zneuzivani navykovych latek.
Tyto zazitky ovliviiuji chlapce na dlouhd 1éta a maji vliv na jejich Zivotni potencial.

Zazitky ACE mohou mit mnoho podob, napt.: zkusSenost s nasilim, zneuzivanim nebo
zanedbavanim, svédectvi nasili v rodiné nebo v komunité€, pokus o sebevrazdu nebo umrti ¢lena
rodiny. Vyrtstani v nebezpecném prostiedi rodiny s nedostate¢nou stabilitou a jisté citové
vazby, naptiklad vyristani v domécnosti s problémy s uzivanim navykovych latek, problémy s
dusevnim zdravim, nestabilita zptisobena odlou¢enim rodicti nebo pobytem ¢lenti domécnosti
ve vézeni nebo ve vykonu trestu odnéti svobody.

ACE maji mnoho dlouhodobych nasledk. ACE ohrozuji jedince v dospélosti chronickymi
zdravotnimi problémy, duSevnimi nemocemi a problémy s uzivanim navykovych latek. Existu;ji
naptiklad diikazy o tom, ze tyto stresy z détstvi mohou v pozd¢j$im veéku ohrozit lidi srde¢nimi
chorobami a depresemi. ACE mohou mit také negativni vliv na vzdélani a pracovni pfileZitosti.

Tymova realizace prevence

Na vzdélavani, podpote co nejlepSiho rozvoje studenta a prevenci rizik se podili pedagogicti
1 nepedagogicti pracovnici. Na specifickém feSeni individualniho psychosocialniho rozvoje,
minimalizace rizik v chovani a v zavaznych ptipadech ohroZovani sebe sama nebo druhych se
podili specidlni pedagog, etoped, metodik prevence, vedeni Skolského zafizeni — zastupce
feditele pro Skolu nebo vychovu, tfidni pedagog, specidlni pedagogové a ostatni nepedagogicti
pracovnici. Dale mistfi odborného vycviku, socidlni pracovnice a zdravotnice, zakonni
zastupci, kurator v mist¢ bydlisté. V zavaznych piipadech je ke spolupraci ptizvana PCR,
meéstska policie, détsky 1ékar, détsky psychiatr.

3 Cile minimalniho preventivniho programu

Cilem indikované prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani nebo co nejvice zmirnit



rizika zptisobena jeho vyskytem. Minimalni preventivni program je zaloZen na podpofte vlastni
aktivity a seberozvoji klientt, pestrosti forem preventivni prace se zaky. Snaha je zapojit cely
pedagogicky sbor Skolského zatizeni, socialni pracovniky a ostatni zaméstnance, spolupracovat
se zakonnymi zastupci a ostatnimi zainteresovanymi institucemi. Pomahame klientiim utvaret
moznosti postupného kritického mysleni, zmény hodnot, zdravych oblasti zajma. Podilime se
na jejich pripravé pro zivot tak, aby uspésné pokracovali ve vybranych studijnich oborech podle
predpokladii a zajmi, a tim méli vytvofenou zédkladnu pro dalsi samostatny zivot.

3.1 Cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinou jsou vulnerabilni klienti (studenti), kteti jsou do Skolského zatizeni
umisténi na zaklad¢ soudniho rozhodnuti (pfedbézné opatieni, Gstavni vychova). U casti je
diagnostikovéna tzv. porucha chovani a emoci, hyperkineticka porucha, poruchy citové vazby,
u nekterych i lehké mentélni postizeni, poruchy osobnosti, ADHD aj. kombinace problému
s duSevnim zdravim. Jde o jedince, ktefi se pred umisténim dopoustéli zaskolactvi, dale pak
uteki z domova, trestné Cinnosti, experimentovani s alkoholem a navykovymi latkami a také
maji problémy s dusevnim zdravim a jsou zna¢né medikovani. VétSina z nich pochazi
z rizikovych ¢i nefunkénich rodin (trestna ¢innost jednoho z rodicii, VT, alkoholismus, uzivani
NL, duSevni porucha aj.).

Zaméstnanci Skolského zarizeni

Zaméstnanci se zucastiuji vzdélavani v oblastech prevence a dalSich témat v ramci
koncepéniho rozvoje zatfizeni. Vyuzivaji studijni poznatky ze samostudia a ze zvySovani
kvalifikace. Samostudium je klicové, intervize, supervize a vzajemné pieddvani si novych
poznatki pii vyskytu rizik a neptfedvidatelnych situaci spolupracuji s metodikem prevence,
adiktologem, psychoterapeutem, etopedem, specidlnim pedagogem, socidlnimi pracovniky a
zdravotnici, 1 dal$imi kolegy.

Zakonni zastupci déti

Zakonni zastupci jsou informovani o prospéchu a chovani déti i o zakladnich pravidlech VR
zafizeni. Zaroven maji moznost se na prubéh pobytu dotazovat kdykoliv v priabéhu roku. Pfi
feSeni zavaznych situaci, ve kterych figuruje jejich dité, jsou informovani neodkladné. Zakonni
zastupci déti jsou zdroven vybizeni a motivovani ke spolupraci se Skolskym zafizenim a
kuratorem. Studenti jsou podporovani v udrzovani ¢i obnovovani pozitivnich rodinnych vazeb.

3.2 Dlouhodobé cile

e rozvoj resilience - odolnosti vii¢i zatézi a rozvoj dusevni pohody,

e zvySovani kvality zivota, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému postoji k
zivotu a zdravi,

e podpora socialnich dovednosti zakli — komunikace, feSeni konfliktli, tymova spoluprace,

e formovani postojii k socidlné nezddoucimu a rizikovému chovani,

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikii, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty,

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm a pravidlim — péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickych postojii, apod.

3.3 Kratkodobeé cile

e snizovat zdravotni rizika a poskozeni zdravi, podporovat zdravou vyzivu a stravovani,
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vést déti k vzdjemné pomoci, ohleduplnosti, toleranci, snasenlivosti,

vést studenty k rozpoznani a obran¢ proti manipulaci, umét se manipulaci branit,
preferovat sportovni a télesné aktivity jako vhodnou c¢innost volného Casu a rozvoje
zdravi, ucast na krouzcich dle zajmu a schopnosti, podporovat vlastni aktivitu deti
(kulturni, sportovni, vytvarné soutéze, apod.),

ucit studenty takové znalosti a dovednosti, které uplatni predevsim v praktickém zivoté,
podporovat nespecifické preventivni aktivity naptiklad besedami, navstévami kulturnich
a spolecenskych akci, exkurze, vylety, apod.,

vyuzivat komunika¢ni a informacni technologie ve vyuce, samostudiu a vychoveé,
aktivity Skolského zatizeni - zatfazovani akci do vyuky, vychovy, vyhodnocovani détmi a
pedagogy s cilem posilovat vztah ke Skole, kladné vlastnosti, vztah k sobé¢ samému a
riznym socialnim rolim,

prabézné vzdelavat pedagogy k dané problematice,

posilovat pozitivni vztahy mezi studenty a pedagogy,

klast diraz na reflexi na vychovnych skupindch, komunitnich sezenich, interven¢nich
skupinach,

spolupracovat se zakonnymi zastupci v oblastech vzdélavani a vychovy klientl a jejich
budoucnosti,

interni Setfeni mezi studenty a pedagogy v rdmci prevence, vyuzit zjisténé vysledky k
pfipadnym dalSim preventivnim opatfenim,

vyhledavat projevy mozného vyskytu rizikového chovani a u¢inné reagovat na vzniklé
situace.

Specifické aktivity preventivniho programu

Preventivni aktivity 1ze rozdélit do dvou zdkladnich skupin na aktivity specifické a nespecifické
prevence. Prvni skupinou jsou aktivity, které jsou zaméfeny ptimo na konkrétni problematiku.
Druhou skupinou jsou aktivity nespecifické prevence, které podporuji zdravy Zivotni styl,
kondici, moralni rozvoj, apod. MPP zohlednuje specifika a potfeby klientl skolského zafizeni
a SirSiho kontextu jejich situace a prostfedi pobytového programu. Vzhledem k zavaznosti rizik
v chovani u nékterych jedincl, jsou intervence a aktivity Casto individualizovany a
podporovany asistenci pedagogt.

4.1 Principy a zdasady

Program je soucasti systému preventivnich programi, respektuje bézny provoz zafizeni,
zamé&fuje se na pfedchdzeni, zmirnéni i zastaveni rozvoje rizikového chovani.
Program podporuje osobnostni rozvoj jednotlivc.

Aktivity podporuji zdravy zplisob Zivota a nabizi pozitivni alternativy pro traveni volného
¢asu. Zaci jsou do programu aktivné zapojeni.

Aktivity podporuji ziskdvani adekvatnich znalosti a védomosti a pfedev§im dovednosti a
kompetenci, zejm. v socialni oblasti (napt. schopnost ¢elit tlaku ze strany okoli, vytvaret
ptatelské vztahy, komunikacni dovednosti, dovednosti rozhodovéni) a intrapsychické
(napt. zvladani vnitinich funkci — frustrace, stres, zatéz, hnév, zvySovani zdravého
sebeuvédomovani, prace s emocemi).

A%

Program ma t&zist¢ v indikované specifické primarni prevenci konkrétniho
identifikovaného rizikového chovani a vyuZziva vice strategii.



4.2 Zasady podporujici primdrni prevenci

Vedeni skolského zatizeni, ucitelé, vychovatelé a ostatni zaméstnanci se budou podilet na
vytvareni ptiznivého klimatu Skolského zafizeni.

U déti s rizikovym chovanim nebo problémy v oblasti dusevniho zdravi a zdravi obecné,
volime aktivni spolupraci tfidnich ucitelt, vychovatelli, zdkonnych zastupcti, socidlnich
pracovniki, specidlnich pedagogt a dalSich odbornikti, popft. jinych instituci.

Pomahame studentlim najit oblasti a dovednosti, kde se jim dafi, byt pochvalen a zazit
uspech.
Podporujeme studenty talentované, aby se jejich nadani stalo jejich trvalym zajmem.

Ve vyuovacich ptedmétech (zej. OV, CJ, PC, TV, a jiné) se vyuzivaji k prevenci vhodna
témata - pozornost je soustiedéna zejména na komunika¢ni a socialni dovednosti, na
sebepoznani, na péstovani sebedlvery, na zdravé sebehodnoceni, na praci s emocemi, na
uméni branit se manipulaci, uméni odmitnout, navody na feSeni konflikta, zvladani napéti,
témata o smyslu zivota, budoucnosti, vyznamu organizovani a planovani si budoucnosti,
principy a zasady zdravého zivotniho stylu.

VSichni pedagogicti pracovnici sleduji psychosocidlni vyvoj, vzd€lavaci vysledky
studentl, aby rozpoznali a v¢as zachytili vyskyt nezddoucich projevl (jako jsou projevy
nesnasenlivosti, xenofobie az rasismu, netolerance, bezohlednosti a lhostejnosti, Sikany,
agrese) jiz v pocatcich. Ve své praci se snazi byt disledni a jednotni v postupech podpory
rozvoje osobnosti.

Studenti mohou vyuzit pfi feSeni svych problémt poradenské a terapeutické sluzby
Skolského zafizeni (individudlni pohovory, dle potieb a indikace), popfipadé schranku
davéry nebo zazadat o konzultaci s konkrétnim odbornikem.

Vedeni skolského zafizeni podporuje motivacné k dosahovani co nejlepSich vysledkl v
prospéchu a chovani, vyhodnocuje se téZ aktivita a pracovitost déti a jiné ispéchy, napft. ve
sportu, v soutézich, apod.

Skolské zatizeni se podili na organizaci fady akci béhem Skolniho roku (viz. Plan hlavnich
akci zajmové Cinnosti) a téZ se bude Ucastnit akci pofadanych jinymi zafizenimi, Skolami,
institucemi, kde je cilem sblizeni déti se Skolou, pedagogy, s vetejnosti.

Zaci jsou pravidelné seznamovani s bezpecnym chovanim a jednanim pii odjezdech a
pobytech na dovolené, prazdninach, pfi rliznych akcich, které se konaji mimo Skolské
zafizeni. O bezpec¢nosti studenttl je vedena evidence v ramci Skoly i vychovy.

Zaci jsou motivovani k zapojeni se do projektu Domecek a Stiecha, ktery podporuje jejich
samostatnost a pfipravuje je na Zivot po skon€eni ustavni vychovy.

Vyuzivame témata v obCanské vychové, vénujeme se rizikovému chovani a zdravému
Zivotnimu stylu.

V réamci télesné vychovy zarazujeme riznd témata ochrany clovéka pfi mimofadnych
situacich a cviceni civilni ochrany, kde se Zaci uc¢i dodrzovat pfesné stanovena pravidla,
vzajemné pomoci, praci v tymu, zodpovédnosti, apod.

Zatazujeme relaxacni metody, pohovory ke zmirfiovani napéti v kolektivu déti nebo u
jedince.

Zaci mohou vyuzivat k ziskani potfebnych informaci v oblasti prevence internet a socialni
sité.

Zaci maji Sirokou nabidku volno€asovych aktivit, které zajist'uje nase Skolské zatizeni.



4.3 Metody a intervence

Ve Skolském zafizeni vyuzivdme fadu metod a specidlnich intervenci pedagogickych,
vychovnych, psychoterapeutickych, které vychazi z dobré praxe i vyzkumnych studii,
napfiklad:
1. Programy rozvoje osobnosti ditéte (napi.: rozvoj resilience, mentalizace, regulace emoci a
chovani, prace s adverzivnimi zazitky a citovou vazbou aj.).
2. Snizovani rizik prvky HR pro nemotivované studenty.
3. Komunitni metody préce a faze ristu.
4. Adiktologické a psychologické poradenstvi, socialni a specialné pedagogické poradenstvi,
krizova intervence.
Vyuzivame metody, napiiklad:
¢ riizné skupinové intervence
¢ individudlni intervence
e piipadové konference
¢ tematické seminafte a skupiny pro klienty i pracovniky
Konkrétni aktivity, viz rAmcovy Plan aktivit priméarni prevence.

4.4 Aktivity nespecifické primarni prevence

e Sportovni aktivity mimo Skolské zafizeni a zajmové aktivity (sportovni, kulturni,
esteticky rozvoj, terapeutické a rekreacné rehabilitacni aktivity.

e Pobyty organizované skolskym zafizenim (adaptacni pobyty, lyzatsky kurz, vikendové
pobyty).

¢ Prazdninové pobytove akce (vikendové, tydenni).

e Kulturni a sportovni akce konané v blizkém okoli Skolského zafizeni.

4.5 Spoluprdce s odbornymi institucemi

Skolské zafizeni spolupracuje napiiklad s témito institucemi:

Psychiatii v ramci sité zatizeni v Stfedogeském kraji, v Praze a celé CR
Meéstsky urad Piibram aj.

Probaéni a mediacni sluzba

PCR Piibram

Méstska policie Dobiis

Soudy, OSPOD

5 Personalni zajisténi prevence

Reditel $kolského za¥izeni

Vytvaii materialni, persondlni a ¢asové podminky pro realizaci preventivnich programi. V
piipad¢ potieby se osobné¢ podili na preventivnich aktivitach.

Metodicka prevence

Metodicky vede a koordinuje prevenci ve Skolském zatizeni, monitoruje preventivni program
a pléan, realizuje a vyhodnocuje preventivni aktivity, spolupracuje s vedenim zatizeni v otazkach
prevence a 1écby indikovanych jedincii v riziku. Realizuje preventivni aktivity a ptisobeni k
vulnerabilnim klientl a détem v riziku rozvoje zavislosti nebo se zavislosti. V prevenci se
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rovnéz zaméfuje na zdravé a bezpecné prostiedi Skolského zafizeni, podili se na Krizovém
planu, ktery je provazany s MPP.

Specialni pedagogové, socialni pracovnice a tiidni ucitelé

Spolupracuji na naplinovani minimalniho preventivniho programu a dalsSich aktivit. V ramci
specialné pedagogickych intervenci specialni pedagozka s zaky rozebira témata zdravého
zivotniho stylu, seberozvoje, sebeuplatnéni apod. Zamétuje se na zdravy Zivotni styl, zdravé
stravovani nejen ve Skolském zafizeni - monitoruje nutri¢ni oblasti stravovani, diety, medikaci
a monitoruje rovnéz koufeni, uzivani drog, provadi jejich testovani. Zaméfuje se na
adiktologickou, psychologickou zdravotni oblast, zejména individualni ¢i  specifické
intervence a skupinové aktivity.

Pedagogové a vychovatelé

Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit, sleduji a podileji se na feSeni piipadného
rizikového chovani, spolupracuji s metodikem prevence, zdravotnici, soc. pracovniky,
zédkonnymi zéstupci aj.

91
~

Ramcové oblasti aktivit metodika prevence

Sestavuje Minimalni preventivni program

Seznamuje s MPP (pedagogické pracovniky - pedagogické rady a dalsi pracovniky).
Realizuje vlastni aktivity prevence a psychoterapie.

Spolupracuje s vedenim $koly, socidlnimi pracovniky, vychovateli, zakonnymi zastupci.
Poskytuje informace z oblasti prevence ostatnim pedagogim.

Zajistuje odbornou literaturu, spolupraci s odbornymi organizacemi a odborniky.
Prabézné se vzdélava.

Monitoruje evidenci v Evix (zdznamy preventivnich akci a zjiSténych rizikovych projevii
chovani).

6 Evaluace

Diilezitou soucasti efektivni prevence je evaluace (kvantitativni, kvalitativni). V rdmci evaluace
jsou sledovany a zaznamenavany intervence a testy, zejména individualn€ u indikovanych
klientl. V systému Evix lze sledovat vychovna opatieni ve Skolnim a vychovném prostiedi. Dle
zdznami, mozné zhodnotit vyvoj chovani a rozvojovych zmeén, na které je vhodné se pii
preventivnich, vzdélavacich a vychovnych €innostech zaméfit. Vzhledem k evaluaci efektivity
preventivnich intervenci jsou sledovany Ctyii oblasti. Oblasti monitoringu:

1. Klienti: pohovory, dotazniky a testy, zdravotni screening, psychoterapeutické
intervence, pozorovani, kreativni tvorba aj.

2. Pedagogové, vychovatelé: dotazniky, rozhovory, porady, zdznamy v Evix.

3. Zéakonni zéstupci klientli: telefonické rozhovory, osobni pohovory, posta.

4. Skolské zaiizeni jako celek: dotazniky, monitoring, pozorovani v Evix.

Zpisoby ovéteni efektivity intervence:

e Sledovani rizikového chovani a seberozvoj, regulace emoci v ¢ase a jeho vyvoj —
kvalitativni posouzeni.

e Pohovory s odbornymi pracovniky — intervize, supervize.

e Price skolektivem a jednotlivei (krizova intervence, skupinové feSeni problému-
zaznamy).

e Konzultace a odbornd podpora zaméstnancii Skolského zafizeni (zejména ucitelé,
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vychovatelg).
e Komunikace se zakonnymi zastupci, kuratorem déti — zdznamy v Evix.

7 Ramcovy plan akci primarni prevence na rok 2023/2024

Dalsi aktivity a akce budou realizovany dle ramcové nabidky, moznosti a potieby a

epidemiologickych a zdravotnich opatfeni.

Mésic Nazev akce Datum
Srpen/zati Individualni aktivity, skupinové rozvojové akce prabézné

Zari Adaptacéni pobyt pro 1. ro¢niky — prevence 15-17.9.2023
rizikového chovéni, koheze skupiny, resilience

fijen Zajmové krouzky priabézné
Psychoterapeutické a skupiny a socialni emoc¢ni
rozvoj
Zapojovani do komunitniho Zivota, spoluprace
s rodinou.

zafi - leden Zajmové krouzky prubézné
Psychoterapeutické skupiny a individualni terapie
adiktologické, arteterapie, relax, seberegulacni

intervence
Leden- tnor Lyzatsky vycvik, sportovni zimni aktivity,
Biezen- duben Sportovni aktivity, seberozvojové a socializacnia  prubézné
kulturni akce, ptiprava na adaptaci a
osamostatiovani
Kvéten- Cerven Exkurze, vylety prabézné
Cervenec-srpen Vodni aj. sporty, rozvoj resilience a adaptace prabézné

Turistika a rozvojové aktivity, exkurze

8 Prilohy

8.1 Priloha 1 - Platné dokumenty, literatura

Zakony:

<

.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

(el

. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

(el

. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivn¢ vychovné
péci ve Skolskych zatizenich

(e}

. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
. 94/1963 Sb., o rodiné
.218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

O O

(e}

. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pted Skodami plisobenymi tabakem, alkoholem, navykovymi latkami
. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Vyhlasky:

(el
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¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich /soubor
pedagogicko-organiza¢nich opatieni

¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zaka a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych

147/2011 Sb. méni vyhlasku 73/2005 Sb.

¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani

¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich

317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikt, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovniki

Metodické pokyny:

21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

21149/2016 Metodicky pokyn k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich

14423/99-22 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

10194/2002-14 Metodicky pokyn pfi uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
25884/2003-24 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizenich, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a Mladeze, kriminality na détech a mladezi pachané
13711/2001-24 Metodicky pokyn ke vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni a chovani
19485/2001-22  Metodicky pokyn k zatazeni vzdélanosti, vychova k volbé povolani

37014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak a studentti ve Skolach
zfizovanych MSMT

5805/2015 Metodicky pokyn, kterym se stanovi standardy kvality péce o zaky ve $kolskych zafizenich pro
vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve §kolskych zatizenich pro preventivné vychovnou péci.

Strategie:

Nérodni strategie priméarni prevence rizikového chovéani déti a mladeZe v ptisobnosti rezortu MSMT na obdobi
2019 —2027. Stazeno 11.7.2022 z:

https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf

Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim na obdobi 2019 — 2027.
Stazeno 11.7. 2022 z: https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-
politika/Narodni_strategie 2019-2027 fin.pdf

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+. Stazeno 11.7.2022 z:
https://www.msmt.cz/uploads/Brozura S2030 online CZ.pdf

Standardy kvality:

Standardy kvality péce o studenti ve $kolskych zatizenich pro vykon Gstavni a ochranné vychovy a preventivné
vychovné péce (2015) Stazeno 11.7.2022 z : http://archiv-nuv.npi.cz/t/publikace-ustavka/standardy-
kvality-pece-o-deti-ve-skolskych-zarizenich-pro.html

Literatura

Dolezalova, P. (2018) Vztah mezi citovou vazbou a aspekty dusevniho zdravi adolescentnich divek v
institucionalni vychovné péci. Disertacni prace. Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova, Praha.

Dolezalova, P. (2019). Komplexni vyvojové trauma a uzivani navykovych latek. Psychologie a jeji kontexty,
10(2), 45-58.

Nespor, K., & Csémy, L. (1996). Lécba a prevence zavislosti. Praha: Psychiatrické centrum Praha.

Miovsky et al. (2015) Vykladovy slovnik zékladnich pojmt Skolské prevence rizikového
chovani© Univerzita Karlova v Praze, 1. Lékarska fakulta, Klinika adiktologie,

8.2 Priloha 2 - Vybrané zKkratky pouZzité v dokumentu
VR Vnitini tad
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https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/Narodni_strategie_2019-2027_fin.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/Narodni_strategie_2019-2027_fin.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/Brozura_S2030_online_CZ.pdf
http://archiv-nuv.npi.cz/t/publikace-ustavka/standardy-kvality-pece-o-deti-ve-skolskych-zarizenich-pro.html
http://archiv-nuv.npi.cz/t/publikace-ustavka/standardy-kvality-pece-o-deti-ve-skolskych-zarizenich-pro.html

OSPOD Orgéan socialné pravni ochrany ditéte

MSMT Ministerstvo §kolstvi mladeZe a télovychovy

MeP  Méstska policie

PPP Pedagogicko psychologicka poradna

SPC/SVP Specidlné pedagogické centrum, Stfedisko vychovné péce
SKPV  Sluzba kriminalni policie a vySetiovani

ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou

NL Navykové latky

PRCH Prevence rizikového chovani

ACE  Adverzivni (negativni) zazitky v détstvi (rizné traumatické zazitky v détstvi a dospivani mohou studenti
v dospélosti vystavit riziku nasili, chronickych zdravotnich problémt, duSevnich onemocnéni a zneuzivani
navykovych latek).

8.3 Priloha 3 - Diagnostické nastroje

Vyuzivame dle potieb tyto nastroje spliujici psychometrické parametry v CR:

Dotaznik struktury vtahti -The Relationship Structures Questionnaire (ECR— RS), (Fraley et al. 2011)
Modifikovany dotaznik: Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD (2015)

Dienerova skala zivotni spokojenosti (Diener et al. 1985)

Rosenbergova skala sebehodnoceni (Rosenberg 1965)

Zaznam ¢asnych traumatickych udalosti (Bremner et al. 2007)

Dotaznik: Skala disociativnich zazitki pro adolescenty (A—DES) J. Armstrong F., W. Putman, E. Bernstein
Carlson. Original nastroje (Putman, 1997)

Fagerstromiv test nikotinové zavislosti pro adolescenty (Fagerstrom Test of Nicotine Dependence, FTND),
(Kralikova, 2004)

Test agresivity Bilika a Kluberta (2019)

Test Klikaté cesticky (2019)

Skala zavislosti na internetu ((CIAS) The Chen Internet Addiction Scale (2003)

Zdravotni dotazniky splitujici psychometrické parametry v CR:

Kroenke, K., Spitzer, R. L., Williams, J. B. W., & Lowe, B. (2010). The Patient Health Questionnaire Somatic,
Anxiety, and Depressive Symptom Scales: A systematic review. General Hospital Psychiatry, 32(4), 345-359.
https://doi.org/10.1016/j.genhosppsych.2010.03.006

Kroenke, K., Spitzer, R. L., & Williams, J. B. W. (2001). The PHQ-9: Validity of a brief depression severity
measure. Journal of General Internal Medicine, 16(9), 606—613. https://doi.org/10.1046/j.1525-
1497.2001.016009606.x

Spitzer, R. L., Kroenke, K., Williams, J. B. W., & Lowe, B. (2006). A brief measure for assessing generalized
anxiety disorder: The GAD-7. Archives of Internal Medicine, 166(10), 1092—1097.
https://doi.org/10.1001/archinte.166.10.1092

Toussaint, A., Hiising, P., Kohlmann, S., & Lowe, B. (2019). Detecting DSM-5 somatic symptom disorder:
Criterion validity of the Patient Health Questionnaire-15 (PHQ-15) and the Somatic Symptom Scale-8 (SSS-8)
in combination with the Somatic Symptom Disorder-B Criteria Scale (SSD-12). Psychological Medicine, 50(2),
324-333. https://doi.org/10.1017/S003329171900014X

Bech, P, Olsen, L., Kjoller, M., & Rasmussen, N. (2003). Measuring well-being rather than the absence of
distress symptoms: A comparison of the SF-36 mental health subscale and the WHO-Five well-being scale.
International Journal of Methods in Psychiatric Research, 12(2), 85-91. https://doi.org/10.1002/mpr.145

Ellervik, C., Kvetny, J., Christensen, K. S., Vestergaard, M., & Bech, P. (2014). Prevalence of depression, quality
of life and antidepressant treatment in the Danish General Suburban Population Study. Nordic Journal of
Psychiatry, 68(7), 507-512. https://doi.org/10.3109/08039488.2013.877074
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8.4 Priloha 3 - Aktivity nespecifické primdrni prevence

Budou sestaveny, nabizeny a realizovany flexibilné, dle aktualni epidemiologické situace.

ZARI
Adaptaéni kurz pro 1. roéniky (14. — 15. 9. 2023)
Fotbalovy turnaj
Volejbalovy turnaj

A k ce Zoo Plzeti

Biatlon - Vrchlabi
Vojenské muzeum LeSany

Dekorativni malovani

RIJEN

1. kolo ligy v malé kopané - Hostinné

Jednodenni vylet na kolech

Zelezny chovanec - Hostouti

Muzeum Kuriozit Pelhfimov

A kC e Muzeum iluzi Praha
Jachta Orlik

Seznamovaci turnaj ve stolnim tenise

Vyfezavani dyni - Halloween

Skupinové vateni a pe¢eni

LISTOPAD

Vikendova akce — terapeuticka skupina 1. roénik
Multikino Praha
Turnaj v pozemnim hokeji
A kce Turnaj ve stolnim fotbalku
Aquapark praha
Kino Ptibram

Zimni stadion Pfibram

PROSINEC

Véanoc¢ni turnaj ve stolnim tenise

A k Kutna Hora - 2. kolo ligy v malé kopané
Ce Divadlo Pifibram

Kutna Hora - florbal
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Adventni Pfibram
Zimni stadion Ptibram
Vystava betlémii Piibram
Vanocni vafeni, pe¢eni cukrovi a dekorace

LEDEN

Turnaj v pozemnim hokeji

Divadlo Piibram

Lyzatsky vycvik
A k C e Prtivod Tii kral Ptibram
Béh do ustavnich schodt

Turnaj v Sipkach

Laser game Ptibram
Kino IMAX Praha

UNOR
Turnaj v pozemnim hokeji
Nérodni muzeum Praha
Zimni stadion Pfibram
A kce Cinema city Praha
Kino Piibram
Skupinové vateni

Turnaj ve stolnim tenise (Etythry)

BREZEN
Obotisté Cup 2024 — 24. ro¢nik stolniho tenisu
Technické muzeum Praha

Velikono¢ni dekorace, varfeni a peCeni

Plavecky bazén Praha Cestlice
Akce

Soutéz v benchpressu a mrtvém tahu
Hornické muzeum Ptibram
Krokodyli ZOO Protivin
Planetarium Ondiejov

DUBEN

Nohejbalovy turnaj
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Akce

Akce

Akce

Akce

Turnaj v malé kopané - Zlutice
3. kolo ligy v malé kopané v Obofisti
Zoo Tébor
Letecké muzeum Praha - Kbely
Cyklisticky vylet na Tok (Brdy)
Nérodni muzeum Praha

KVETEN
Finale ligy v malé kopané
LOH
Préice — kola
Zoo Praha, Dvur Kralové
Vikendova akce — terapeutickd skupina 1. ro¢nik
Motokary Praha (Hofovice)
Aquapark Praha Cestlice
Mirdkulum Milovice
Paintball Praha
Pochod Praha-Pr¢ice
Slavnosti ukonéeni 2. Svétové valky Slivice
Policejni pochod Brdy

CERVEN
Nohejbalovy turnaj TereSov
Vylet na kolech v dobé ZUZ
Bahna 2024
Pettinska rozhledna a zrcadlové bludisté
Motokary Praha (Hofovice)
Pochod krale Sumavy
Hornické muzeum Ptibram

CERVENEC a SRPEN
Vodacké putovani Otava (26. - 30. 6. 2024)
Jachta Orlik
Cykloturistické putovani
Putovani po Brdech
Lanovy park Slapy
Obotist'sky lachtan
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CELOROCNI ZAJMOVE KROUZKY

KROUZKY

Krouzek stolniho tenisu
Velaisky krouzek
Sportovni krouzek

Keramicky krouzek

Zahradnicky krouzek
Divadelni krouzek
Krouzek posilovani

Krouzek brusleni (inline, ledni)

Zazitkovy krouzek

Cyklisticky krouzek

Terapeuticka skupina ,,Tady a ted* 1. ro¢nik
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